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План внеурочной деятельности основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – учебный план СОО) муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 4 с 

углубленным изучением отдельных предметов» г. Усинска (далее – школа) разработан в 

соответствии с федеральным  государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (далее – ФГОС, ФГОС СОО), утв. приказом  Министерства 

просвещения РФ № 732 от 12.08.2022 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.05. 2012 № 

413» (зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) и Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования далее- ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», и является нормативным 

документом, который определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения.  

Разработка учебного плана СОО регламентирована следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 года № 115 (в действующей редакции); 

- Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 с углубленным изучением отдельных предметов» г. 

Усинска, утвержденный решением Управления образования администрации 

муниципального образования городского округа «Усинск» от 24.03.2021 № 16.  

 План внеурочной деятельности на уровне СОО  представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

- план организации ученических сообществ, в том числе ученических  классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 

образовательной организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных  и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации. 

Варативный компонент прописывается по отдельным профилям.  

Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: 

1. Гуманитарный: 



- лингвистическое (литература, иностранный язык) 

- обществоведческое (литература, история, обществознание) 

2. Профильный: 

- технологический (математика, физика, информатика) 

- социально- экономический (математика, экономика) 

 

 План СОО рассчитан на организацию образовательной деятельности в режиме 5-

дневной учебной недели. Объем часов в неделю не превышает максимальной учебной 

нагрузки, предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами. 

Продолжительность учебного года в 10-х классах составляет 34 недели. Занятия по курсам 

внеурочной деятельности проводятся в соответствии с утверждённым расписанием, 

продолжительность занятий составляет в 10  классе 40 минут, 

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все 

педагогические работники школы (педагог-организатор, библиотекарь, педагог-психолог, 

социальный педагог, классные руководители, учителя-предметники). Координирующую 

роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

учащихся  и их родителей (законных представителей). Данные занятия проводятся по 

выбору учащихся  и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения всех занятий – МБОУ «СОШ №4 с углубленным изучением отдельных 

предметов» г. Усинска  

Внеурочная деятельность учащихся реализуется в таких формах, как классные 

часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, конкурсы, викторины, 

экскурсии, коллективно творческие дела, выставки, тренинги, проекты, предметные 

декады, уроки здоровья, социально значимые акции и другие мероприятия по плану 

воспитательной работы на уровне класса и школы.  

 Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп от 5 – 15 человек до класса-комплекта. 

         Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

отдельном журнале. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 Для учащихся 10 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности 10А 10 Б 

1. Инвариантный 

компонент 

Час общения «Разговор о важном» 1 1 

Школьный театр «Импульс» 1  

Курс «Семьяведение»  1 

Волонтерский отряд «Вдохновленные искусством» 1  

Школьное ученическое самоуправление «Шанс»  1 

Общественное объединение «Русь»   

Спортивный клуб «Спутник» (волейбол, баскетбол, 

мини-футбол) 
1  

2.Вариативный компонент 
Гуманитарный профиль Курс «Основы психологии» 1  

 Курс «Основы медиации» «Медиация» 1  

 Кружок «Разговорный английский»   

Кружок «Основы функциональной грамоты» 1 1 

Социально-экономический 

профиль 

 Кружок «Академия финансов»  1 

Технологический профиль Кружок «Введение в инженерную деятельность»  1 

Кружок «Сложные вопросы математики»  1 

Итого за неделю 7 7 

Итого за учебный год 238 238 

К финансированию 3 3 

Итого к финансированию 102 102 
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